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Tryserums Intressefdrening, Tryserums Hembygdsférening, Ostra Eds Hembygdsférening

VALBORGSFIRANDE Tryserum Ostra Eds

N\ //// 30/4 21:00 kyrkokor
\\\ - Valborgsmassofirande tillsammans med Bygdegardsféreningen
= % : - vid Asvik. bjuder in till Musikkafé i Bygdegarden
= % - Fackeltég éver bron 20:30. Lang‘radna onsdagen d?n 15 maJ kln19.00.
- 2024 — Korvforsalini Entré med kaffe 100:- dar halva intakten
// Deadline infér sommar 13/5 \\ -9 O.rv_?rsa Jning ) gar till en hjalporganisation som meddelas
g S e Talare: Bjorn Roxstrom under kvéllen. Varmt Valkomna! .
~ NN .' o
/// \\\\ ° \_,.o
/// i \\\ Pojken som gick in i skogen *
i Att skriva en sjalvbiografi kan vara som att kla av sig naken infér allmanheten, och jag visar
INBjUDAN mycket naken hud i min nya bok, men valjer dock att behalla kallingarna pa.
Kyrka och sockenliv i Jag ar den aldre mannen, men pojken finns kvar langst dar inne och jag &tervander dit, och
Tryserum jag har valt att kalla min biografi foér Pojken som gick in i skogen. Det galler bade bildligt

Viar nagra somvill studera hur | och symboliskt, ty skogen har betytt och betyder mycket for mig. Tillkomsten av Tryserums
livet levdes fran aldre tid tillnu. ' priey 615 och Tryserum-Hannas Kulturhistoriska Stiftelse ar dven viktiga kapitel i mitt liv.
Ar du intresserad? : o . . . . .
Vi . Boken innehaller 460 sidor och mangder av illustrationer och personregistret rymmer ca

i samlas i Tryserums

Hembygdsgard tisdag 14 maj och 900 namn. ~
tisdag 4 juni kI 18. Boken kostar 390 kronor och kan képas hos Samelius Ur & Guld

i Valdemarsvik eller direkt av mig. Jag finns pa bockgard@tryserumgardar.se eller

Valkommen!
Upplysningar Willand Ringborg, 0730805122.
Mer information om den nya boken och mina évriga bdcker hittar du under www.tryserumgardar.se

0708 111417

BEHOVER DU VIRKE

ELLER HYRA ODESANG

MASKIN?

Backaskogs Gard
tillhandahaller pa bestallning
egensagat virke som ar
plockhugget och
trippelcertifierat. Lds mer pa
backaskogsgard.se
Dar kan du ocksa hyra skylift
och kompaktlastare mm
Valkommen! Magnus Dahlgren
0708347282

LOPPIS

Antligen &r véren och ljuset p& vag.
Vi smygoppnar loppisen och glassen
Onsdag 1 maj 10-18
Darefter torsdag-sondag 10-18
hela Maj
Folj oss garna pa Instagram
"ladansutsikt”

Dar informerar vi om dppettider och
nyheter.

Mer info om 6ppettider i sommar
kommer senare....

Varmt valkomna Camilla/Palle

Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill varsson Epost: Byabladet@tryserum.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!



Tankar fran koket i Villa Skeppsgarden

Yoga-kursen ar i full gang i salongen nar jag kommer till Villa
Skeppsgarden pa morgonen och jag smyger tyst forbi till kdket. Idag
ska det serveras froost till lunchens sallad och jag tar fram
solrosfréna som forst legat i blot och sen groddats i kylskapet.
Frona mixas med vatska och far sen rinna av i en silduk i nagra
timmar. Froosten smaksatts med citron, tamari och smakrika
gronsaker - mums!

Levande foda innehaller milda kryddor som ar tarmvanliga. Mitt
smaksinne har blivit mycket mer kansligt sen jag startade ata den
har maten och ravarornas egna smaker har blivit tydligare. Vad ar
val godare an en riktigt solmogen tomat?! Nar man anvander
ekologiska matvaror kan man dessutom anvanda skalen dar mycket
nyttigheter och smaker sitter. Citronens skal innehaller till exempel
tio gdnger sa mycket vitaminer som fruktkottet och dessutom finns
dar nyttiga fibrer och bl a magnesium. Matsvinnet blir ocksd mindre
om man anvander hela vaxten.

Jag gar ner i kéllaren dar vi har vara odlingar. Dagens frukost ar
boveteskott- och dppelsas och jag plockar boveteskotten strax
innan de ska anvandas. Bovete ar inte ett sddesslag utan en ort vars
sammansattning paminner om vara sadesslag och innehaller
mycket mineraler och antioxidanter som bland dampar hogt
blodtryck. Detta skott har en pikant smak och plockas nar den ar
cirka 10 cm hog. Stjalk, blad och eventuell blomma anvands och
endast roten knipsas av. Denna supervaxt behdver endast nagon
centimeter tjock jord for att vaxa sig sa hog. Jag passar pa att lagga
solrosfron i bldt nar jag ar i kallaren. De ska efter blotlaggning
groddas for att om nagra dagar planteras och bli solrosskott.

Boveteskotten tvattas omsorgsfullt sa inga jordrester kommer med
i maten. Sen mixar jag skotten tillsammans med applen och vatska
- det blir en ljuvligt ljusgrén och skummande soppa. Till det
serveras sma appelbitar.

Snart kommer Anita med sin sprudlande energi. Hon fyllde nyss 70
och nagra till och har mer energi an oss alla tillsammans! Anita ar
verkligen en forebild for foretaget och visar att den halsosamma
maten verkligen fungerar och haller sjukdomar borta.

For nagra ar sedan, efter 30 ar som foretagsagare, ville Anita
Svensson trappa ner ndgot och sokte med ljus och lykta efter en
lamplig person som kunde driva foretaget medan hon sjalv var kvar
som utbildningsledare. Och i Valdemarsvik fann hon familjen Lind
som varnar om halsa, lokalt engagemang och vet hur man driver
foretag. For fem ar sen tog de 6ver driften av verksamheten och for
tre ar sedan agarskapet. Hela familjen Lind, Cenita, Calle och
barnen Cassandra och Simon, har engagerat sig och renoverat
villan bade utvandigt och invandigt, bland annat lagt nytt falsat
plattak och fraschat upp alla rummen. For ett par veckor sedan
installerades bergvarme i stallet for vedpannan som vi fick fylla pa
varannan

timme for att varme det stora huset. Vilken lattnad! Familjen Lind
brinner verkligen for sin uppgift att hjalpa Anita sprida sina unika
kunskaper och utveckla verksamheten. Det ska bli spdnnande att fa
folja deras fortsatta arbete med kommunens enda halsohem.

Nu hor jag skratt och fniss utanfor koket sa yogalektionen ar over.
Jag tander stearinljusen i matsalen och i kdket och stanger av
diskmaskinen sa vi far oss en lugn stund vid frukosten innan dagens
goromal borjar.Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgarden

Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgdrden

Svenska kyrkan =g=

VALDEMARSVIKS FORSAMLING

MAJ
Torsdag 9 maj 11:00 Hemvandardag i Tryserum.

Festgudstjdnst i kyrkan forstarkt av Tryserum-
Ostra Eds kyrkokor. Efterat siljer Réda Korset fika
nedanfor kyrkan.

Sondag 12 maj 18:00 Massa i Ostra Eds kyrka.
Lordag 25 maj 11:00 Konfirmationsgudstjanst i
Ringarums kyrka.

Séndag 26 maj 11:00 Mé&ssa med de
nykonfirmerade. Sammanlyst till Valdemarsviks
kyrka.

Langradna Loppis
Oppnar den 9 maj 10 00 -16 00

Resten av Maj 6ppet fredag till Sbndag

10 00-16 00
Varmt Valkomna
Tommy




TJEJLUNKEN:

6 maj: Naturstigen vid parkeringen vid Tryserums kyrka.

13 maj: Vi gdr genom Rdgdlsreservatet till Rosendalen. Samakning fran parkeringen vid
Tryserums kyrka.

20 maj: Vi gdr en promenad vid Krdkvik. Samling for samékning vid parkeringen vid
Tryserums kyrka.

¢7 maj: Vandring vid Vastrum. Samling hos Kerstin Svensson.

Vandringarna borjar k1.10.00 pd respektive plats och vi gdr ca tvd timmar inklusive fikarast.
Kontake: Lilian: 0730 98 48 45.
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Festlokal och évernattningsrum
Nyhet! Medlemsrabatt 20% pé hyra av Festlokalen!
Medlemsavgift 150 kr inbetalas pd bg 352-9260 eller swish
123 550 3164!
Boka pé 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Valborgsbrasa! |

Tryserums
Hembygdsforening firar
valborg pa parkeringen vid
Tryserums Friskola med
start 20.30. Brasa och
vartal.

300 KR

)

Kyrkan oppen i sommar?

Ostra Eds kyrka ligger dar sa vackert pd dsen vid Edsviken och bar
pa berattelsen om vilka vi ar, hur det var forr och om vart
gemensamma kulturarv.

Vi vill att s& manga som mojligt ska kunna ta del av denna
berattelse och da maste kyrkan vara 6ppen aven for dem som inte
kan eller vill bes6ka den nar den ar 6ppen for gudstjanst.

Kyrkan ska vara 6ppen nar det ar personal dar, men vaktmdastaren
jobbar i flera kyrkor sa den tiden ar begransad.

Vi vet att det ar det manga som vill besdka kyrkan pa andra tider
ocksa.

Forra sommaren kunde vi, tack vare frivilliga, halla 6ppet under
dagtid fran midsommar till och med férsta veckan i augusti.
Forhoppningen ar att vi ska lyckas med det i sommar ocksa.

Har du majlighet att hjalpa till med att halla kyrkan 6ppen i
sommar sa hor dig till

Jérgen Svensson 070 5870732 eller Kristina Bergnehr 070
5112376.

Vi kommer att traffas i kyrkan torsdag den13 juni kl.19. for att ga
igenom det praktiska.

Tack pé forhand och val mott.

For sockengruppen i Ostra Ed/ Kristina Bergnehr

Hemvandardag i Tryserum 9 maj kl. 10
Vialkomna till Tryserum under den traditionella
hemvindardagen pa Kristi Himmelsfardsdagen. Tryserums
Roéda Korsgrupp saljer lotter och har fiskdamm i
kyrkstallarna, serverar fika i Tryserums skolas matsal och
korv i kyrkbacken. Gudstjanst kl. 11.00 i Tryserums kyrka.
Tryserums Hembygdsfoérening har 6ppet hus i
hembygdsgarden med visning av samlingarna och
arsboksforsaljning. Tryserums Friskola har 6ppet hus till k1.
14.

Kom och triffa gamla och nya vianner!

Varvandring vid Vasterum 12/5 kl. 10

Véalkomna till Vasterum dar vi bekantar oss med omgivning
under ledning av David Fogelberg, Janne Aronsson och
John Eriksson. Samling vid Skirkullen i Vasterum. Medtag
matsick. Arrangoér: Tryserums Hembygdsférening i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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MALERI

300 KR

KVARTERET NYNNELL Nygird Bickstugan il
594 93 Gamleby, www.nynnell.se (]
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Asviks Kott

Vi far hem nya kottlador vecka 14.
Ekologiskt notkott. Kottet ar benfritt
och vakuumférpackat. Bestalld lada

hamtas pa Asviks sateri.
Valkommen att bestalla.

Kottlador:

10 kg: Ca 50% fars paketerat om
500 gram.

Ca 5 olika styckdetaljer. Blandat
adel- stek- och grytdetaljer. Pris:
170 kr/kg

25 kg: Ca 50% fars paketerat
om 500 gram.

Samtliga detaljer fran ett djur
finns representerat i ladan,

allt fran filé till bogstek. Pris: 160
kr/kg

Ring in din bestallning till
Linnea: 073-5445320

Kalle: 073-5156384

MAJ-OPPPET.

Fran 11 maj 6ppet lIérdagar och
sondagar 13.00-16.00.
Extradppet Kristi Himmelsfard
13.00-16.00.

| slutet maj kommer det finnas
plantor av tomat, persilja, luktart
och dubbel petunia.

Valkommen!
Lotta
0705-303455

Naturstigen (Fagelstigen)
Oppen 1 April
till 30 September
Stigen med sina 10 fragor ar 6ppen dygnet runt.
Start vid parkeringen
mellan kyrkan och skolan i Tryserum.
/Naturstigsklubben

Grusning och saltning av vagar. Vi saljer aven
grus och jord. Vi utfér maskintransporter.

Gravning av diken, Enskilt avlopp
Planering av tomter, Skogsvigar
Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
PV VVVVVVVVVVVVVVVVVN

Sponsorer

(B

Utan er finns vi inte

Stort tack! Forutom namnda féretag vill vi
tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi
finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning nar vi personer som annars
inte har tillgang till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan
fortsatta leva vidare for en blomstrande bygd!

Ovriga sponsorer:
Anders Svensson Bockgard
Anders Svets & Fordon
Bickaskogs gard

(afé Kirtorp

Design Viktor Lenper
Lcho-Butiken AB

Fogelviks Egendom AB
Fogelviksgruppen

FOFAB Entreprenad

Jirgen Svensson

Liljestad Gérd AB
Lingradna Kultur

Huvudsponsorer:
Tryserums Intresseftrening
Tryserums Hembygdsférening
Valdemarsviks Sparbank
Ostra Eds Hembygdsforening*

Lingrddna Skog
Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsvik
Roy Tellmans Vixtodling & Tridgards(jinst

O

SEOM Iritidshus AB
Stjarnlanda Flygfiltsforening
Svenska Kyrkan

Svenska Presenter
Tjejlunkenstickarna
Tjust-Eds Maskin AB
Tryserums Bygg AB
Tryserums Friskola
Tryserums Naturslig
Tryserums Rodakorsgrupp
Valdemarsviks EI AB
Vangstroms Golv eftr. AB
Asviks Kiit

Rsviks Siteri

Ostra Ed-Tryserums Bygdegdrdsforening

Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrkdping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vrdka by och dgs av Tryserums Intressefrening, Tryserums Hembyadsférening och Ostra
Eds Hembygdsfarening. Vill du ha ndgot infrt i ndsta nummer av Byabladet, meddela oss senast 13 maj!
Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pa sista sidan. For dvriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr

styck.

Redaktionen: Kajsa Norrby, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se -

David Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill varsson, Nannyhill Galldsa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.

Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pd www.tryserum.se



