BYABLADEL

FOR TRYSERUM, OSTRA ED & VRAKA

Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembygdsforening, Ostra Eds Hembygdsférening

Kyrkkaffe

Den 14/4 bjuder Réda Korset pé kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Sopplunch

Roda Korset och Svenska Kyrkan bjuder in
_~ Deadline infr maj15/4 —_ till sopplunch i forsamlingshemmet i Ostra
—, .  Edden17/4ki12.00.
Y NN For soppa, kaffe och kaka betalar du 40 kr.
/// // | ‘ | \\ \\\ Anmal garna, senastl15/4 till Ulla Svensson
070 404 98 88 eller Kerstin Svensson 070
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ODESANG LOPPIS

Antligen ar varen och ljuset pa vag.
Vi smygoppnar loppisen och glassen
Onsdag 1 maj 10-18
Darefter torsdag-sondag 10-18 hela Maj
Folj oss garna pa Instagram " ladansutsikt ”
Dar informerar vi om Oppettider och nyheter.
Mer info om 6ppettider i sommar kommer
senare....
Varmt valkomna Camilla/Palle

Behover du virke eller hyra maskin?
Backaskogs Gard tillhandahaller pa
bestallning egensagat virke som plockhugget
och trippelcertifierat. Las mer pa
backaskogsgard.se
Dar kan du ocksa hyra skylift och
kompaktlastare mm
Valkommen!

Magnus Dahlgren
0708347282

Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill lvarsson Epost: Byabladet@tryserum.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!

Svenska kyrkan

VALDEMARSVIKS FORSAMLING

Sondag 7 april 15:00 Massa i Tryserums kyrka.
Séndag 14 april 11:00 Gudstjanst i Ostra Eds
kyrka. Roda Korset inbjuder till efterféljande
kyrkkaffe i forsamlingshemmet.

Onsdag 17 april 12:00 Vialkommen pa sopplunch i
Ostra Eds férsamlingshem. Kostar 40 kr. Anmalan
senast mandag 15 april till Kerstin Svensson 0701
306095 eller Ulla Svensson 0704 049888

Lordag 27 april Pilgrimsvandring. Vi vandrar langs
delar av Ostgotaleden i narheten av Fogelviks
borgruin. Vi stannar till vid rastplatser for samtal,
aterhamtning och andakt. Mer info om stracka

m.m. kommer pa var hemsida och anslag.



Tankar i kéket i Vila Skeppsgarden

Det ar sista dagen pa denna 12-dagarskurs och jag
forbereder frukosten som bestar av pumpamjolk med
fruktsallad. Mums! Pumpamjélken ar bland mina
favoriter dar jag mixar groddade pumpafron med
aprikoser, honung och bananer. Frukten skar jag i sma
bitar; melon, kiwi, paron och clementiner.

Sista dagen pa kursen ar alltid lite stressig. Sista
maltiden ar lunch och en del Idngvaga gaster vill starta
sin hemresa tidigt, sa jag borjar gora lunch direkt efter
frukost sa de far med sig matlada att ata pa vagen.
Manga kursdeltagare vill fortsatta att 4ta den maten vi
tillreder, sa vi hjalper dem sa gott vi kan med att ge
dem frén och skott tills de skaffat egna.

Vad som gor Levande Féda unikt fran andra
halsohem, &r att du lar dig VARFOR du ska &ta den har
maten. Det gor att manga blir motiverade att fortsatta
ata levande foda for att ma bra eller for att forebygga
sjukdomar. Kuren ar faktiskt en quick-fix dar manga
kanner skillnad efter bara tolv dagar och det sporrar till
fortsatt intag av levande foda.

Men levande féda kraver planering och
framforhallning! Allt ska blotlaggas och groddas i forvag
innan tillagning och skotten ska odlas - det tar cirka 10
dagar fran fro till skott. S& numera lagger jag alltid

ndgra frén i blét hemma och odlar &rtskott och groddar &

mungbonor och alfalfafron, sa jag kan satta ihop en
mustig och energirik sallad eller soppa.
Jag gar till tvattstugan efter frukosten for att tvatta

handdukarna fran sista bastubadet. P& stracket hanger

nymanglade dukar och jag skanker volontaren Carola
fran Aland en varm tanke som larde mig mangla pa
kallmangeln. Det kravs handlag och flera hander for att
fa till vikningen av duken innan manglingen. Jag
skaffade en sprayflaska for att blotldagga dukarna, men
fick genast kramp i handen. En gammaldags
stankflaska skulle vara behandig, tankte jag. Och nagra
dagar senare hittade jag en sddan hemma i ett skap!

Tryserums kyrkby under 800 ar
~INBJUDAN

Tryserums Hembygdsforening 6vervager att starta ett
studiearbete for att dokumentera olika aspekter pa
kyrkans och socknens kyrkbyhistoria.

For att samla upp synpunkter, foérslag och intresserade
inbjuds nu till moéte i Tryserums Hembygdsgard den
tisdagen 16 april kl 1800 - 1900. Métet inleds med en
kort redovisning av nagra historiska glimtar.
VALKOMNA

Ev fragor kan stillas till Willand Ringborg 0708-11 14 17

Lunchen serveras klockan tolv och strax darefter aker
alla hem. Det blir kdnslosamma farval och manga
kramar. Nya vanskapsband har knutits under kursen
och nagra nya FB-vanner har lagts till. En del aker
hem nagra kilon lattare och val motiverade att stélla
om sin kost. Andra inser att kosthallningen inte
fungerar i vardagslivet och kommer snart tillbaka for
en ny 12-dagarskur.

Det blir alldeles tyst i den stora villan. Jag och Anita
satter oss i soffan och bara lyssnar pa husets egna
ljud en stund. Det kanns tomt utan den glada skaran
kursdeltagare som nyss satt i matsalen och skrattade,
och skramlandet av disk och fniss fran kdket. Men nu
maste vi forbereda oss infor nasta kurs som borjar
efter helgen. Groddningen och odlingen ar redan
igdng och jag ska bara vattna alla skotten i kallaren.
Den automatiska groddmaskinen tar hand om
bevattningen av groddarna. Nu kommer stadbolaget,
sa det ar dags att ta itu med det sista innan jag far
gora helg.

Ingalill Ivarsson, husmor i Villa Skeppsgarden
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Yoga med levande musik

I untik miljo 45 min sé om Norrkioping

1 juni och 1 augusti 2024

Yoga, meditativ walk i naturen och vila vid Vindommen strand samt god mat.
Kom och njut av yoga med trevnad och musik, Vi gor yoga tillsammans for att md bra.

PROGRAM:

kl. 9 Viilkommen, info och fika

Kl. 10 Yogapass

kl. 11:30 -12 Vila

kl. 12 Lunch

Kl 13-15.30 Egen tid

KL 15.30 Meditativ walk direfter yogapass med levande musik
ki. 18 Diana bjuder pd drink

K. 18 30 Middag " utan slut”

Ta med egen yogamatta, sjal eller tunn filt samt badklider
Vi ser fram emot hirlig yoga dag tillsammans.
Viilkommen énskar Hanna och Diana
www.yogaandrum.se www.ojelsbo.se

Anmilan till Diana Lyrholm Ringborg
Skriv hiir vilka datum du vill delta samt kostavvikelser
Mobil: 0707202686
Instagram : ojelsbocountryhouse.se
Swish Diana 1750 kr till o707202686

HITTA HIT: Google map Ojelsbo Gird 1

Ujelsbo Country House
Bjelsbo éir en ghrd ph den Sstgitska landsbygden beliiget utanfir Valdemarsvik.
Viirt Country House har niirhet till skog, natur, gjin Vindommen, djur och personliga miten.
jelsbo omniimns redan 1476 och drivs idag av Diana & Nils Ringborg.

Géirden erbjuder ménga olika aktiviteter sisom middagar, jakter, fiske, yoga mm.
Ojelsbo drivs av solenergi.

Mail: gjelshogard @gmail.com Tel: 0707202686
Ojelsbo Gird 594 75 Eds Bruk




TJEJLUNKEN:

Stickcafeerna avslutas fér sasongen den 8 april.

Vi bérjar varens vandringar 15 april k.10.00 med att g4
fragepromenaden vid Tryserums kyrka.

Samling vid parkeringen. Varje mandag i april och maj fortsatter vi
promenaderna med undantag av Annandag Pésk. Var vi vandrar dr
dnnu inte schemalagt.

Kontakt: Lilian 0730 98 48 45.

Vid filialen i Grotebo, Oltorp kan du lamna in din
grasklippare, motorsag, réjsag.
Vi tar med den till verkstaden i Vastervik, for service eller reparation.

For storre maskiner (fyrhjuling, moped m.m.) krévs slapkarra.
Dessa kan vi givetvis dven bade hamta och lamna hemma
hos dig mot ersattning. )

Forsaljnlng, service & reparatlon

Truckgatan 1, VASTERVIK
www.echobutiken.com Telnr: 0730-518 953

Valborgsbrasa! jﬁﬁwﬁe; - Maskinflytt
Tryserums HIL HMH Containrar
Hembygdsférening firar Lt X S Grus och Jord
valborg pa parkeringen vid Aviopp

KAJSA

Tryserums Friskola med
start 20.30. Brasa och
vartal.

WWw_kajsanorrhy.se
Via hemsidan hittar du lopande alla
evenemang for 2024. Valkommen!

Ekbacken

29/3 Langfredagskvill pa Ekbacken fran 18.00
Festlokal och 6vernattningsrum
till humana priser.
Boka pé 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Hemvandardag i Tryserum 9 maj kl. 10
Vilkomna till Tryserum under den traditionella
hemvéandardagen pa Kristi Himmelsfardsdagen.

Kaffeservering i skolans matsal, korvférsaljning pa
stallbacken och lotterier och fiskdamm i
kyrkstallarna. Kom och triffa gamla och nya vanner!
Mer informationi nésta byablad.

PASK | VRAKA
Lilla Aterbruket

Valkomna pa varpremiar under paskhelgen!
Hyllorna fyllda av glas, skalar och karaffer.
Jag héller 6ppet:
Langfredagen: 11-15
Paskdagen: 11-15
Glad pask och varmt valkomnal!
Halsar Marta
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ENTREPRENAD

Gravning & Frakt

N6RRBY

Tobbe (Grav) 070-581 78 22

Tobbe (Frakt) 070-555 15 70

Henrik (Grus) 070-326 19 70
info@ hornsberg.eu




Asviks Kott |

" Vi far hem nya koéttlador vecka
14.

Ekologiskt notkott. Kottet ar
benfritt och vakuumférpackat.
Bestalld ldda hamtas pa Asviks

sateri.

Valkommen att bestalla.
Kottlador:
10 kg: Ca 50% fars paketerat om
500 gram.
Ca 5 olika styckdetaljer. Blandat
adel- stek- och grytdetaljer. Pris:
170 kr/kg

25 kg: Ca 50% fars paketerat
om 500 gram.

Samtliga detaljer fran ett djur
finns representerat i ladan,

LORDAGSOPPET
UNDER MARS OCH APRIL

Ater i lager; Grunne Linoljeséapa

nya pladar och filtar, trafaglar
fran Wildlife och mkt mkt mer

PASKOPPET
LANGFREDAG & PASKDAGEN

13.00-16.00

och spissvarta,

allt fran filé till bogstek. Pris: 160 13.00-16.00
kr/kg I‘ )

, VALKOMMEN!
Ring in din bestallning till
Linnea: 073-5445320 LOTTA

Kalle: 073-5156384

0493-420 00/
0705-303455

Grusning och saltning av vagar. Vi sdljer dven

grus och jord. Vi utfér maskintransporter.
Gravning av diken, Enskilt avlopp
Planering av tomter, Skogsvigar
Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
PV VVVVVVVVVVVVVVVVVN
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Sponsorer
(B

Utan er finns vi inte
Stort tack! Forutom namnda féretag vill vi
tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi
finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning nar vi personer som annars
inte har tillgang till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan
fortsatta leva vidare for en blomstrande bygd!

Huvudsponsorer:
Tryserums Intresseférening
Tryserums Hembygdsférening
Valdemarsviks Sparbank
Ostra Eds Hembygdsférening*

Ovriga sponsorer:
Anders Svensson Bockgard
Anders Svets & Fordon
Biickaskogs gard

(alt Kartorp

Design Viktor Lenper
Echo-Butiken AB

Fogelviks Egendom AB
FOFAB Entreprenad®

Jorgen Svensson

Liljestad Gird AB

Lingradna Kultur

Lingrddna Skog

Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsvik

Roy Tellmans Vixtodling & Tridgardsijinst

O

SEOM Fritidshus AB
Stjarnlanda Flygfalisforening
Svenska Kyrkan

Svenska Presenter
Tjejlunkenstickarna
Tjust-Eds Maskin AB
Tryserums Bygg AB
Tryserums Friskola
Tryserums Naturslig
Tryserums Ridakorsgrupp
Valdemarsviks EI AB
Véngstroms Golv eftr. AB
Asviks Kitr*

Rsviks Siiter

Ostra Ed-Tryserums Bygdegdrdsfirening

Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrkdping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vrdka by och dgs av Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembyadsférening och Ostra

Eds Hembygdsfarening. Vill du ha ndgot infort i ndsta nummer av Byabla

det, meddela oss senast 15 april!

Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pa sista sidan. For vriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr

styck.

Redaktionen: Kajsa Norrby, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se -
David Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill Ivarsson, Nannyhill Galldsa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.
Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pa www.tryserum.se



