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du 40 kr.

Valkommen!

YABLADI

FOR TRYSERUM, OSTRA ED & VRAKA

Tryserums Intressefdrening, Tryserums Hembygdsférening, Ostra Eds Hembygdsférening

Sopplunch

forsamlingshemmet i Ostra Ed den

Erik och Danuta fran Skogsholmen
berattar om fisket forr och nu.
For soppa, kaffe med dopp betalar

Anmal garna senast 18/3 till
Inger Aulin 0703-621123 eller
Kerstin Svensson 0701-306095
Nasta sopplunch blir den 17/4

Svenska kyrkan ==

VALDEMARSVIKS FORSAMLING
MARS

Sondag 3 mars 11:00 Massa i Ostra Eds kyrka.
Sondag 10 mars 18:00 Gudstjdnst i Tryserums
kyrka.

Sondag 17 mars 11:00 Pastoratsfest sammanlyst
till Ringarums kyrka. Kyrkokdrer, barnkéren och
barngrupper medverkar. Efterfoljande kyrkkorv
och kaffe.

Onsdag 20 mars 12:00 Sopplunch i Ostra Eds
férsamlingshem. Soppa, kaffe och kaka 40kr. |
samarbete med Roda Korset. Anmalan senast
mandag 18/3 till Kerstin 0701-306095 eller Inger
0703-621123.

Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill lvarsson Epost: Byabladet@tryserum.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!

Kallelse

Kallelse till arsmote med
Ostra Eds hembygdsforening
vid Bygdegarden Langradna

séndagen den 24 mars ki

16:00. Efter
motesforhandlingarna
berattar Elisabeth Gunnarson
om sin bok.
Kaffeservering
Dagordning enligt stadgarna
Valkomna!
/Styrelsen

Upptéck var skolas unika
larmiljd! Vi erbjuder en
trygg & trivsam atmosfar
dér varje elev far
mdbjlighet att vaxa och
utvecklas.

TRYSERUMS
FRISKOLA

En skola med fart i

Vi har lediga Vi bjuder in till 6ppet hus den

platser till HT-24 EERSUEEREE vara
legitimerade och engagerade
l&rare och pedagoger & titta

info- pa vara lokaler & larmiljGer!

camilla@tryserumsfriskola.se



Langradna kultur.

"Konsert att vila till" i LAngraddna den 6 jan.
Det vackra rummet med alla levande ljus,
Kajsas sang, musiken - allt gav oss en unik och
magisk stamning.

\=— Underbart att fa uppleva detta hemmavid.
& Tack!
j)‘\ /L

Ménadens Res

Ni har gjort det igen - ordnat en harlig fest i Bygdegarders®
och lagat en fantastiskt god tre ratters middag! Ni ar ett
glatt arbetslag, som fixar dessa méten for oss. Det ar
alltid roligt att fa komma till er och kdnna gemenskapen i

Langradna bygdegardsférening

bygden. Tack!
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Tankar i koket i Villa Skeppsgarden

Medan jag startar slow-juicemaskinen i groddkoket
tittar jag ut genom fonstret och ser en fantastisk
soluppgang i alla réda nyanser. Mellan narmaste
grannen, Skeppgardens Bed & Breakfast, och andra
hus i bykarnan ser jag en del av Edsviken som nu ar
isbelagd och stilla.

Jag gor vetegrasshot i juicemaskinen och det luktar
sommar, nyslaget hé och barndomsminnen.
Vetegrasjuice innehdller inte mindre dn 90
naringsamnen och kursdeltagarna dricker ett par
sadana om dagen. Tank pa alla vara stora daggdjur
som lever endast pa gront! Men for att vi manniskor
ska kunna tillgodogora oss nyttigheterna i graset,
maste vi genomga en reningsprocess som vi gor pa
Levande Foda.

Nu hor jag att det klirrar i disken i andra kdket och
volontaren har kommit i gang med morgongéromalen.
Bra, da kan jag stanna i groddkoket for att moéta
kursdeltagarna nar de hamtar sin vetegrasshot och se
hur de mar. Sa har pa tredje dagen kan en del ma lite

daligt av var gréna kost om de inte trappat ner sitt intag

av kott, mejeriprodukter och kaffe innan kursen.

En person mar lite illa och jag funderar pa om han ska
fa riven ingefara i vatten, lite pepparmynta eller lite
rivet dpple. Det ar viktigt att ilamaendet gar dver sa
han kan ata maten och gora den nyttiga utrensningen.
Jag vantar till Anita kommer och fragar henne. Efter 35
ar i branschen med samma koncept, har hon svar pa
det mesta. Och vet hon inte, tar hon reda pa det. En

vetgirigare person far man leta efter! Anita inspirerades

av Ann Wigmore som startade Living Food i USA och
spred sig som en |6peld 6ver hela varlden. Ann hjalpte
Anita att komma i gang och har vid flera tillféllen varit
har i Skeppgarden.

Levande foda betyder att man ater vissa vaxter nar de
ar som mest vitala och naringsrika; som grodd, som
skott och okokt. Da far vi i oss tillrackligt mycket av alla

nyttighet och hjalper kroppen att laka sig sjalv. Det later

kanske lite magiskt, men fungerar rent kemiskt i vara
kroppar. Och vi behodver inget kosttillskott - allt

ar noga genomtankt sa vi far i oss alla nédvandiga
fédoamnen.

Jag passar pa att kolla groddarna.

Mungbonsgroddarna far ligga nagra timmar till i
groddmaskinen for att fa lite langre svans och éver
alfalfan tander jag belysningen sa de sma spada
bladen blir fyllda av nyttigt klorofyll och ser aptitliga
ut. Jag lagger aven grona linser i blot sa de groddar.

Fron som kan groddas ar ju helt fantastisk mat. Det
kravs bara lite vatten och varme for att de ska vaxa
tre till fyra ganger sin ursprungliga vikt samtidigt som
naringen blir mer lattsmalt for oss! Vilken prepper-
mat! Nu i krigstider nar det diskuteras om vi ska
aterinféra matforraden igen for kristider, sa borde
dessa fron ingd i stallet for kaffe, socker och
kottkonserver. Av en deciliter mungboénor far man ut
tio deciliter groddade mungbonor. Lilla alfalfa-froet
utvecklar de flesta vitaminer vi behdver och betyder
pa arabiska fader till alla livsmedel. Numera har jag
alltid mungboénor , alfalfafréon och linser hemmai
skafferiet.

Ute i kdket forbereds nu dagens frukost;
sesamfréomjolk och hallonsas och jag gar dit for att
hjalpa till. Jag satter fram frukostskalarna,
stearinljusen tands och jag ringer i vallingklockan for
att tala om att maten ar serverad.

Till oss i koket dukar jag dven fram gardagens
dverblivna frukost, fikon- och appelkram, och till det
sma appelbitar. Vi som jobbar tar lite extra kalorier sa
vi orkar alla dagens géromal, bland annat hugga ved
till kvallens bastubad.

Nu kommer Anita och de andra volontarerna och vi
satter oss till bords i kdket.

Ingalill lvarsson, husmor i Villa Skeppsgarden
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TJEJLUNKEN:

Vi fortsdtter att sticka i hembygdsgarden i Tryserum.

Den som vill kan nu sticka raggsockor till soldaterna i Ukraina eller
sockor och tréjor till smabarnen dar.

Vi har fdtt mdjlighet att, genom kyrkan, pa ett sakert sdtt
vidarebefordra till Ukraina.

Tjejer i alla dldrar vélkomna till Tjejlunkens stickcafé kI. 10.00 - 12.00.
varje mandag, ta med eget fika till rasten.

Kontakt: Lilian 0730 984845, Marie: 0705509904

& 3

Vid filialen i Grétebo, Oltorp kan du lédmna in din
grasklippare, motorsag, réjsag.
Vi tar med den till verkstaden i Vastervik, for service eller reparation.

For storre maskiner (fyrhjuling, moped m.m.) kravs slapkarra.
Dessa kan vi givetvis dven bade himta och limna hemma
hos dig mot ersattning. )

F('jrnng, service reparation
Truckgatan 1, VASTERVIK
www.echobutiken.com Telnr: 0730-518 953

Ekbacken

1/3 Arsméte + "Fredagskvall” ki 18.00,
underhdllning av KarlAnders kapell.
29/3 Langfredagskvill pd Ekbacken frén 18.00

Festlokal och 6vernattningsrum
till humana priser.
Boka pé 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Tryserums Hembygdsforenings iarsméte.
Séndag 17 mars kl. 16.00 i Tryserums
Hembygdsgard.

Sedvanliga forhandlingar och vi bjuder pa kaffe
och smorgas.

PASK | VRAKA
Lilla Aterbruket

Valkomna pa varpremiar under paskhelgen!
Hyllorna fyllda av glas, skalar och karaffer.

Jag haller 6ppet:
Langfredagen: 11-15
Paskdagen: 11-15
Glad pask och varmt valkomnal!
Halsar Marta

KAJSA NGRRBY

Www.kajsanorrhy.se
Via hemsidan hittar du lapande alla
evenemang for 2024. Valkommen!

Q46

ENTREPRENAD

Gravning & Frakt
Maskinflytt
Containrar

Grus och Jord
Aviopp

Tobbe (Grav) 070-581 78 22

Tobbe (Frakt) 070-555 15 70

Henrik (Grus) 070-326 19 70
info@ hornsberg.eu




Asviks Kott

" Ekologiskt notkott. Kottet
ar benfritt och
vakuumférpackat. Bestalld
lada hamtas pa Asviks
sateri.

Valkommen att bestalla.

Kottlador:

10 kg: Ca 50% fars paketerat om
500 gram.

Ca 5 olika styckdetaljer. Blandat
adel- stek- och grytdetaljer.

25 kg: Ca 50% fars paketerat om

SA HARLIGT ATT
ANTLIGEN FA OPPNA
FOR SASONGEN!

SMYGSTARTAR MED
LORDAGSOPPET

UNDER MARS OCH APRIL

500 gram. 13.00-16.00
Samtliga detaljer fran ett djur
finns representerat i ladan, PASKOPPET
allt fran filé till bogstek. LANGFREDAG &
o o é PASKDAGEN
Islng |n' din bestallning till ; 13.00-16.00
innea: 073-5445320 !
Kalle: 073-5156384
ILOTTA
0493-420 00

WWW.SVENSKA-PRESENTER.SE

0705-303455

Grusning och saltning av vagar. Vi sdljer dven

grus och jord. Vi utfér maskintransporter.
Gravning av diken, Enskilt avlopp
Planering av tomter, Skogsvigar

Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
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Sponsorer
(B

Utan er finns vi inte
Stort tack! Forutom namnda féretag vill vi

tacka alla privatpersoner som bidrar till
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi
finns och syns! Genom att komma ut som
papperstidning nar vi personer som annars
inte har tillgang till denna information. Bli
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan
fortsatta leva vidare for en blomstrande bygd!
En stjirna * betyder att sponsorn annonserar i
bladet denna manad.

Huvudsponsorer:
Tryserums Intresseforening *
Tryserums Hembygdsférening
Valdemarsviks Sparbank *
Ostra Eds Hembygdsfoérening*

Ovriga sponsorer:

Anders Svensson Bockgard

Anders Svets & Fordon

Bickaskogs gard*

(alt Kartorp

Design Viktor Lenper*

Echo-Butiken AB *

Fogelviks Egendom AB

FOFAB Entreprenad®

Jorgen Svensson

Liljestad Gird AB

Lingradna Kultur *

Lingrddna Skog

Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsvik
Roy Tellmans Vixtodling & Tridgardsijinst

SEOM Fritidshus AB

Stjarnlanda Flygfalisforening

Svenska Kyrkan™

Svenska Presenter *
Tjejlunkenstickarna *

Tjust-Eds Maskin AB *

Tryserums Bygg AB

Tryserums Friskola*

Tryserums Naturslig

Valdemarsviks EI AB
Valdemarsvikshygdens radakorskrets*®
Véngstroms Golv eftr. AB

Asviks Kitr*

Rsviks Siiter

Ostra Ed-Tryserums Bygdegdrdsfirening

%
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Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrkdping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vrdka by och dgs av Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembyadsférening och Ostra
Eds Hembygdsfarening. Vill du ha nagot infdrt i ndsta nummer av Byabladet, meddela oss senast 18 mars!
Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pd sista sidan. For vriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr

styck.

Redaktionen: Kajsa Norrby, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se -
David Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill Ivarsson, Nannyhill Galldsa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.

Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pd www.tryserum.se



