BYABLADEI

FOR TRYSERUM, OSTRA ED & VRAKA

Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembygdsforening, Ostra Eds Hembygdsférening
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syforeningen samlade in pengar

lotterier.

/7 / // | | \ \\ \\\ genom att ordna kyrkkaffe och

Behallningen blev 4490 kr som
skanktes enligt foljande:

Radda barnen 1745 kr

VASTERUMDAGEN Lakare utan granser 1745 kr

sondagen den 8 september ki 13.00
Vi traffas vid gamla handelsboden i
Vasterum dar vi fikar och
talar om gamla tiders vanor och
levnadsbanor. Som vanligt

Byabladet 1000 kr

Tack till alla som var med och
bidrog till att vi kunde skianka
dessa pengar.

. s e . c "Fagelviksgruppen"
bjuder V.I pa nagoﬂt forﬂedrag, amnet Genomgiaila Pgett(z’lzson och
inte bestamt annu. Sigbritt Segergren

Kaffeservering, karamellstrutar.
Kontaktperson: David Fogelberg
Telefon: 0705-233069 E-post:
info@ostraed.se

HYR MASKIN PA BACKASKOG

Exempel:

Skylift, 12 m arbetshdjd 1250kr/dygn
Kompaktlastare Avant 528 1250/dygn

Tillbehor till Avant sdsom skopa,
planeringsverktyg, pallgafflar, schaktblad,
slyklippare och slagklippare. Det finns mer att
hyra som sléapkarror, traktorer med och utan
lastare, dumpervagn, skogsvagn och vagsladd
mm. Ring mig pa 0708347282 for att hdra om jag
har det du soker.

Valkommen!
Magnus Dahlgren

Vilkommen till Bygdegarden i Lingridna!

Forboka garna via 0734-227 229 bet med Swish 123 388 5498 eller
kontant i kassan. Medlem i teaterféreningen bet 200:- icke medlem
240:- Kaffeservering

Fredag den 4 oktober kl. 19.00 kommer Ostgétamusiken med tva
forestallningar/konserter namligen: "Hasse och Tage” samt "Far vi lov”.
Vi sitter vid dukade bord och dricker kaffe mellan de bada
forestallningarna.

Entré medlem i Bygdegardsforeningen: 220:- Icke medlem betalar:
250:- Forboka garna via telefon 070-6163582 (MarieLouise)

Varmt Vilkommen till bygdegdrden.

Redaktdr: Kajsa Norrby, Ansvarig utgivare: Ingalill varsson Epost: Byabladet@tryserum.se

Med reservation for tryckfelsnisse & andringar i kalendarium!



mailto:info@ostraed.se

Nu antligen ar skafferi byggt och grénsakerna mognar i allt snabbare takt. |
skafferiet i LAngradna hittar du harodlade, giftfria gronsaker fulla av lokal
naring! Skafferiet star vid vagen vid Langradna Gastgivaregard och ar
Oppet tills vi meddelar annat via skylt pa skafferiet eller pa var
facebooksida, folj oss garna dar! Vi fyller pa skafferiet allt eftersom det
mognar, sa ta for vana att titta in. Om du 6nskar en stérre mangd av vara
goda gronsaker sa hor av dig sa ordnar vi det. Likasa om du letar efter
nagot som inte for tillfallet ligger i skafferiet, fraga oss, vissa gronsaker mar
inte bra av att ligga och vanta och da kan vi plocka pa bestallning

Vi har t.ex kalgronsaker av olika slag, tomater, bénor, squash, orter,
blommor, chili, paprika, stjalkselleri, majs, inlaggningsgurka,

Vi odlar grodor som &r bra for sjalvforsorjning, det innebar att vi fokuserar
pa sadant som gar bra att lagra, frysa eller konservera pa olika satt. Vill du
ha tips om hur du kan tdnka och handla sa du har narodlade grénsaker
hela aret sa tipsas vi garna! Det ar mojligt!

vValkommen!
Emil & Kajsa

— QR-kod till
4‘?\( i Lot Skafferiet

Hej pa er! Det ar fantastiskt att ha Langradna som bas for min verksamhet. Langradna Kultur
har verkligen etablerats som centrum fér sdng och personlig utveckling som drar
kursdeltagare fran hela Sverige och dven fran andra lander. Jag ér i behov av att kunna
erbjuda boende som lampar sig for mina deltagare, om du har en fin stuga eller hus med
flera sovrum som du kan ténka dig hyra ut ndgon helg ibland sa far du jattegarna hora av dig.
Jag har ett par kurser utspridda 6ver aret och det skulle vara toppen att ha ett par olika
alternativ i bakfickan for att kunna hysa in mina deltagare.

Nar jag inte har kurser har sa turnerar jag och nu i september ska jag halla workshop pa
vastkusten och i Norge. For er som saknar evenemangen och konserterna som jag
arrangerade har fére och under pandemin vill jag saga att for tillfallet har jag en paus, jag var
in i vdggen under pandemin och behdverfortfarande lara mig rikta mitt fokus efter det. Allt
har sin tid och det kommer dyka upp former fér det som jag ska goéra och nar jag har en idé
och en lust att hitta pa ndgot sa kommer jag att gora det. Da hoppas jag att ni vill komma

sa detta inte bara blir en plats for alla hitresta besokare utan

aven for oss som bor har.

Med varme vill jag 6nska er alla en fin host! SvenSka kyrkan

Kajsa VALDEMARSVIKS FORSAMLING

Sondag 1 september 11:00 Gudstjanst pa Capella
Ecumenica i S:t Anna skargard. Valdemarsvik-Gryts
kyrkokér och unga ledare medverkar, Sernheim,
Stenhammar. Kostnadsfri bussresa erbjuds, anmalan och
info till Jacob Sernheim, 0121-30772 senast 30/8.

Séndag 8 september 15:00 Méssa i Ostra Eds kyrka. Anna

Gredelius Robbert, Marie Dimpker.

I — . e Soéndag 15 september 11:00 Méssa i Tryserums kyrka.
Ekback n Goran Helmersson, Madeléne Ottosson.
Lordag 21 september 09:30 Pilgrimsvandring runt
. . Fallingebergssjon. Samling for samakning vid
Festlokal och évernattningsrum
Nyhet! Medlemsrabatt 20% pé hyra av Festlokalen!
Medlemsavgift 150 kr inbetalas pd bg 352-9260 eller swish 09:30 vid Fallingebergs grustag. For mer info se hemsidan

123 550 3164! eller kontakta Jacob Sernheim 0121-30775.
Boka pd 070-390 48 02 eller info@ekbackenshus.se

Valdemarsviks forsamlingshem 09:00. Parkering och start



Tankar i koket i Villa Skeppsgarden

Antligen &r banangodiset klart! Det som var bananglass fér ett par
dagar sedan har nu blivit goda sma sega godisbitar. Jag lagger dem
i en burk i torrskafferiet och de kommer hélla i flera veckor. Det ar
sa enkelt och sa billigt att gora sa jag maste bara dela med mig av
receptet; Val mogna bananer fryses in hela (finns ofta pa Hemkop i
10-kronors-ladan). Tina bananerna halvmjuka och koér dem i
matberedaren med kniven till glasskonsistens. Smaksatt eventuellt
med bér eller kokos. AT! Blir det ndgot éver, klicka ut sma plattar
pa bakplatspapper och torka pa lagsta varmen i ugnen med 6ppen
lucka i nagra timmar eller i 6rt/svamptork. Bra och nyttigt godis!

Kursen ar inne pa sin andra vecka dar vi ater mer uppbyggande
mat efter forsta veckans detox. Manga kanner sig trétta under
forsta veckan, men nu har de flesta magar stall om sig till levande
foda och néastan alla kanner en 6kad energi. Fran salongen hors
ljuvlig musik dar en av kursdeltagarna spelar pa pianot i vantan pa
lunchen.

Lunchen kommer besta av den dagliga energisoppan och sallad
med avokado- och dilldressing. Salladen och dressingen brukar de
flesta 4ta med god aptit, men alla gillar inte energisoppan fran
bérjan. Och det gjorde inte jag heller. Den ar en mix av groddar,
skott och frukt samt alger som blir en brunaktig kramig soppa. |
den lagger man blétlagda alger och surkal sa man maste tugga i
sig soppan. Men da insikten kommer att det ar fran soppan
energin kommer, smakar den godare. Numera langtar jag efter
soppan om jag varit utan den i nagra dagar!

Nar jag skar upp isbergssalladen i sma bitar funderar jag pa hur
jag kunde hamna héar? Jag som ar sa ohuslig; byter nastan aldrig
gardiner - det &r samma aret runt, jag ar inte speciellt road av
matlagning och alla mina krukvaxter dor nar jag forsoker ge dem
lite omtanke - de frodas bara pa sommaren utomhus nar jag inte
gor nagot. Men nu ar jag har som husmor och trivs alldeles
fortraffligt. Arbetet innebar mycket logistik och det kanske passar
mig? Att fa alla att trivas i ett team ar inte alltid latt, men det &r min
viktigaste uppgift och nar det fungerar, gar resten som en dans. Vi
har fardiga scheman och recept som vi féljer dar konceptet har
varit mer eller mindre detsamma i 35 ar! Dessutom har
matlagningen hemma blivit roligare da jag forsoker kombinera
min levande féda med min mans husmanskost for att slippa laga
tva ratter till varje maltid - det &r en utmaning dar min lediga tid
under helgen gar at. Ibland ar jag aven husfar dar avlopp ska goras
rent, gras klippas, kompost gravas och ved huggas.

Nu &r salladen klar och volontarerna kommer upp fran kallaren
dar de plockat skott till soppan. De far géra energisoppan idag
medan jag gar ut och plockar en frasch bukett blommor till
matsalen. Lavendeln ar vacker nu och gor sig fint i sma vita vaser.
Nagon har plockat upp gitarren i salongen och kompar pianisten i
en fin sommarmelodi. Salongen har en fantastisk akustik och
musiken sprids i hela huset. Nar de sista tonerna klingar ut, ar vi
klara att servera lunchen.

Ingalill lvarsson, husmor i Villa Skeppsgarden

TJEJLUNKEN:

2 sep. Vi gar till Utsikten pa
Majeldsberget i
Valdemarsvik.

Samling kl. 10.00 utanfér
Liedholmshuset.

9 sep. Vandring kring
Bankebdte. Samling hos Laila
kl.10.00.

16 sep. Vi vandrar vid
Ramsdal. Samling hos Tarja
kl. 10.00

23 sep. Tomolaleden i O. Ed.
Samling vid Tryserums kyrkas
parkering kl. 9.30 for
samakning till Harvik.

30 sep. Naturstigen vid
Tryserums kyrkas parkering.

Planerad hostavslutning 7 okt
vid Eds Bruk.

Varje vandring cirka 2 timmar
inkl. fikarast.
Info: Lilian: 0730 984845.
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Hostvandring i
Karnhult

lérdag 14 september kl.
10.00. Samlingsplats
meddelas via annonser
och hemsidan;
www.hembygd.se/tryserum

Rdda Korset och Svenska kyrkan inbjuder till
sopplunch i férsamlingshemmet i Ostra Ed
onsdag den 18/9 kI 12.00. Vi far aven besok av
var nya prast Anna Gredelius Robbert.

For soppa, kaffe och kaka betalar du 40 kr,

(kontant eller Swish).

Anmal garna senast 16/9 till
Inger Aulin 070 3621123 eller
Kerstin Svensson 0701306095
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http://www.hembygd.se/tryserum

Host-Oppet

Lordagar-Sondagar
13.00-16.00

Tack alla kunder for en
harlig sommar.
Hoppas vi ses aven under
hdsten!

Lotta
tel: 0493-420 00
0705-303455

Naturstigen (Fagelstigen)

Oppen 1 April
till 30 September Grusning och saltning av vigar. Vi siljer dven
Stigen med sina 10 fragor &r éppen dygnet runt. grus och jord. Vi utfér maskintransporter.

Gravning av diken, Enskilt avlopp
Planering av tomter, Skogsvigar
Hakan 070-347 53 02 Robert 070-323 90 31
[Naturstigsklubben AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

O

Start vid parkeringen
mellan kyrkan och skolan i Tryserum.

S Ovriga sponsorer: SEOM Fritidshus AB
p O n S O I'e r Anders Svensson Bockgird Stjdrnlanda Flygfalisfarening
@) Anders Svels & Fordon Svenska Kyrkan
Utan er finns vi inte Bickaskogs gird Svensha Presenter
Stort tack! Férutom namnda féretag vill vi Café Kirtorp Tjejlunkenstickarna
tacka alla privatpersoner som bidrar till Design Vikior Lenper Tjust-Fds Maskin AB
Byabladets fortlevnad. Det ar viktigt att vi . Tryserums Bygg AB
finns och syns! Genom att komma ut som Eeho-Butiken AB e
papperstidning nar vi personer som annars Fogelviks Egendom AB Tryserums Friskola
inte har tillgang till denna information. Bli Fogelviksgruppen Tryserums Naturslig
sponsor och annonsera i Byabladet sa det kan' FOFAR Entreprenad Tryserums Ridakorsgrupp
fortsatta leva vidare for en blomstrande bygd! Jirgen Syenssan T et L (y
Levande Fida, Skeppsgarden Vingstrims Golv eftr. AB
Huvudsponsorer: PG S
P o Lingradna Kultur ;‘}sviks Sileri

Tryserums Intresseférening Lingridna Skog Ostra Ed-Tryserums Bygdegdrdsfirening

Tryserums Hembygdsforening Mekonomen Bilverkstad, Valdemarsyik

Valdemarsviks Sparbank Roy Tellmans Vixtodling & Tridgardsjins!

Ostra Eds Hembygdsforening*

Upplaga: 765 ex. Tryck: Screenprint Norrk@iping. Ges ut i Tryserums och Ostra Eds socknar samt Vraka by och dgs av Tryserums Intresseférening, Tryserums Hembyadsfarening och Ostra Eds
Hembygdsforening. Vill du ha ndgot infdrt i ndsta nummer av Byabladet, meddela oss senast 16 sep!

Sponsorer far gratis medverka i kalendariet, i annonser och under rubriken Sponsorer pa sista sidan. Fér dvriga foretagare kostar annonser 200 kr styck och for privatpersoner 100 kr styck.
Redaktionen: Kajsa Norrby, Langrddna Gdstgivaregdrd 1, 615 92 Valdemarsvik, epost: info@kajsanorrby.se - Anette Edstrém Karlsson, tel 070-40 57 183, epost: anette@stjarneberg.se - David
Fogelberg, epost: david@vasterum.se - Ingalill Ivarsson, Nannyhill Gdllosa, 615 95 Valdemarsvik, tel 070-634 31 19.

Bankairo: 5707-8867 - Swish: 123 296 70 73 Epost: byabladet@tryserum.se - Bladet finns att hdmta digitalt pd www.tryserum.se



